
 



 
 



FOREDRAG LØRDAG  19 MARS                          Store Salen  
 
 
12.00 

Ny revolusjonerende nano-teknologi + akupunktur. Over 40 kliniske studier. Nå kan du 
som en av de første i Norge prøve dette medisinske gjennombruddet innen 

smertelindring og energi medisin. 
50 % til 100 % lindring innen få minutter i 85 % av tilfellene. 

Informasjon og demonstrasjon. Få med deg dette. 

Smertefri uten 
nåler eller 
medisiner! 
Tor Einar 
Olaisen 

 
13.00 
 

 Jan-Erik Hanssen 
holder foredrag/ demonstrerer. 

Her får du høre om hvordan Jan-Erik opplever det å være klarsynt.   Du kan stille 
spørsmål eventuelt få hjelp med noe du måtte lure på. 

 Å være klarsynt 
Tankens kraft. 
 
Jan-Erik Hanssen 

 
 
 
14.00 

Det er mange livsformer som har nytte av stillpoint space clearing. Vi kommer inn på 
mye av det som kan befinne seg i et hus. Gjenferd ς Dårlige energier fra tidligere eiere 
og hendelser m.m. Kan energier i hus påvirke oss? ς Trenger gjenferd hjelp for å gå 
videre? Hvor går de? ς Har det jeg opplever noe med meg å gjøre? ς  Alt som oppholder 
seg og alt som skjer i et rom eller områder skaper avtrykk og påvirker energier der 
.Tanker og følelser, alt setter energetiske spor. Vi registerer og lar  oss påvirke av disse 
sporene på ulike måter. Vi har vært mange spennende steder, med mange livsformer 
og bevistheter. Her er det mye spennende vi kan ta opp. 

Besøk vår stand for info og spørsmål 
 

Rensing av hus. 
 
Laila Karseth 
Roger Nyberg 

 
 
 
15.00 
 
 
 

BLODSUKKERFOREDRAG ς ER MATEN DIN DRIVSTOFF ELLER EN BELASTNING? 
* Ønsker du å være mer energisk 

* Vil du opp eller ned i vekt 
* Har du en hektisk hverdag 

* Ofte sulten og glemmer å spise 
* Ønsker du eller dine barn bedre prestasjonsevne på jobb/skole 

KOM OG HØR HVORFOR DETTE SKJER MED DEG ς OG FÅ ENKLE TIPS TIL FORANDRING 

Blodsukker  
 
Bitte Larsen 

 
16.00 

 
Her får du en enkel innføring i flere måter å måle, se, føle, styrke og beskytte dine 
personlige energier. Du får også effektive tips om hvordan du kan løse opp i fastlåste 
mønstre, og erfare følelsen av åndelig frihet og kontakt med åndeverden Holdes av  

Personlig energi 
og åndelig frihet 
v/Trond Engen, 
Aurafotograf 

 
 
 
17.00 

De fleste av oss opplever noen ganger i livet tunge stunder. Mange sliter med forhold, arbeid, 
ǄƪƻƴƻƳƛΣ ŜƭƭŜǊ ƘŜƭǎŜƴΦ aŀƴƎŜ ƘŀǊ ƭŜǎǘ ōƻƪŀ έ¢ƘŜ ǎŜŎǊŜǘέ ƻƎ ƭǳǊŜǊ ǇňΣ ƘǾƻǊŦƻǊ ŘŜǘ har ikke funket 
ŦƻǊ ŘŜƳΧ ŘŜ ǇǊǄǾŜǊ ň ǘŀ ƛ ƘƧŜƭǇ ǘŀƴƪŜƪǊŀŦǘŜƴ ǎƛƴΣ ƳŜƴ ŦƻǊǎǘňǊ ƛƪƪŜ ƘŜƭǘΣ ƘǾƻǊŦƻǊ ŘŜ ƪƭŀǊŜǊ ƛƪƪŜ ň 
få kontrollen overfor sine tanker.  Ved hjelp av numerologien, kan man få forklaring på dette 
ǇǊƻōƭŜƳŜǘΦ aŀƴ ƪŀƴ ŦƛƴƴŜ ǳǘΣ ƘǾƻǊŘŀƴ Ƴŀƴ ŜǊ έǇǊƻƎǊŀƳŜǊǘέ ŦǊŀ ŦǄŘǎŜƭŜƴ ŀǾΣ ƘǾŀ ǎƻƳ ŜǊ ƴŀǘǳǊƭƛƎ 
ŦƻǊ ŜƴΣ ƻƎ ƘǾŀ ǎƻƳ ŜǊ ǾŀƴǎƪŜƭƛƎΦ [ŜǾŜǊ Ƴŀƴ ƛ ƘŀǊƳƻƴƛ ƳŜŘ ŘŜǘǘŜ έǇǊƻƎǊŀƳƳŜǘέΣ ƎňǊ ƭƛǾŜǘ ƭŜǘǘ ƻƎ 
ǳǘŜƴ ǎǘƻǊŜ ǳǘŦƻǊŘǊƛƴƎŜǊΦ hǇǇŘŀƎŜǊ Ƴŀƴ ŘŜǘǘŜ έǇǊƻƎǊŀƳƳŜǘέΣ ƪŀƴ Ƴŀƴ ŦƻǊŀƴŘǊŜ ƭƛǾŜǘ ǎƛǘǘ 
betydelig og oppleve til og med store mirakler! Jeg selv har opplevd mirakel i mitt liv 2 ganger: 
første gang, når jeg ble i 2002 healet for kreft, og noen år siden, når jeg klarte med selvhealing å 
fjerne en skade på sentral nervesystemet og komme meg opp fra rullestol. 

Numerologi 
Hvordan man 
lager en 
personlig 
analyse ut fra 
fødselsdatoen 
og navnet 
v/Yvette 
Westrum 

FOREDRAG LØRDAG  19 MARS                         GLASSBUA  
 
 
12.30 

Er du trygg på at du får den beste behandlingen og oppfølgningen du har krav på når du er 
innlagt på sykehus? 
Presentasjon av Min helsebank, og hva gjør vi i MHB for å bedre kvaliteten på 
sykehusoppholdet for våre medlemmer. Hvordan vi kan hindre feilbehandlinger, som 
ofte får alvorlige følger. 

Presentasjon av 
Min helsebank 
 
Bente Schlytter 
Solvik  

 
 
13.00 

Spåmannen Mercurios har siden 1989 holdt foredrag, workshops, spåkafe og kurs i 
Tarot og tilbyr nå en Workshop på messen. Innhold i foredrag: Oppdeling og forklaring 
av de fire viktige delene i Tarot-stokken, betydning og bruk av det blanke kortet, tarot-
mønster med suite-kombinasjoner og de forskjellige fargene i Tarot.  

Ta med skrivesaker. 

Tarot 
Praktisk 
forståelse av 
Tarot og lesing av 
et legg. 
v/Mercurios 



 
 
14.00 

Reisen til indre ro 
Et Bahai perspektiv på sjelens reise og hva god helse 
innebærer mentalt, fysisk, emosjonelt og åndelig. 
 

 Hva kjennetegner Bahà`i troen 

 Sjelens reise gjennom 7 daler 

 Hva er god helse 

 Indre reise til indre ro 

 Invitasjon til flere opplevelser 
 

Foredrag med bilder ς musikk ς hellige tekster                                                   
v/ Hans-Olav Håkonsen  

"Bahá'í-troen 
 
 
Hans-Olav 
Håkonsen 

 
 
15.00 

) ŜƛŜ ǎƛǘǘ ŜƎŜǘ ƭƛǾΧΦ 
Vi har funnet en måte å eie sitt eget liv gjennom å bygge en hjemmebasert 

virksomhet.Systemet er så enkelt at alle kan få det til. Du trenger  ikke selge noe og det 
ƪǊŜǾŜǊ ƛƪƪŜ ŀƭǘ ŦƻǊ ƳȅŜ ǘƛŘ ŀǾ ŘŜƎ ƘŜƭƭŜǊΧ   LƴǘŜǊŜǎǎŜǊǘ ƛ ň ǾƛǘŜ ƳŜǊΚ 

Nikken 
 
Britt jacobsen 

 
 
16.00 

Vi lever i en tid med store energetiske forandringer på mange plan i universet...det er viktig å bli 
bevisst dine egne evner og muligheter for forandring, Når du blir aktiv bevisst dine 
selvhelbredende systemer, kan du gjøre hva som helst. Men hva er det som stopper oss? 
Tankens kraft er ditt viktigste redskap. Sammen med fantasien og intensjonen, kan du gjøre 
store forandringer på det ubevisste plan, og på det spirituelle plan.. men hva er egentlig 
tankens kraft? Ta styringen og bli bevisst, forstå hvordan du virker, og hvordan loven om 
forandring gjennem oppmerksomhet virker, da  kan du forandre helt ned på gen-.nivå, med 
tankens kraft.. Men for virkelig å bli aktiv deltager i din egen transformasjon,må du bli kjent 
med hvordan tingene jobber sammen i deg.. hvordan de fysiske, åndelige og emosjonelle 
aspekter konkret henger sammen.. 

Alkymi ,  
læren om 
transformasjon 
og 
oppmerksomhet 

 
Dorthe Leth 

 
 
17.00 

Hva håndanalyse er og hva det kan brukes til. 
Akkurat som fingeravtrykkene våre er unike, er hendene også det. Ved å se på linjer, 
mønstre og former i hånden og fingrene, kan jeg se dine styrker og svakheter innenfor 
mange emner som, behov angående arbeid og fritid, kjærlighetsforhold, 
følelsesmessige og mentale føringer, hvordan du har benyttet dine medfødte evner og 
hva det kommende året bringer. Gjennom å bli kjent med sammensetningen av sine 
forskjellige sider og behov, er det lettere å bruke egenskapene sine riktig for å utnytte 
dem på best mulig måte. På foredraget forteller jeg om håndanalyse som metode, hva 
det er og hvordan det fungerer i praksis. 

Håndanalyse - 
hva hendene 
forteller 
 
Torkil Kjelstrup 

DEMONSTRASJON/FOREDRAG LØRDAG  19  MARS INNSIDEN AV CAFETERIAEN  
 
 
 
13.00 

Qi Gong og Tai Chi er kinesernes avslappende og helbredende bevegelseskunst og viktig 
ƛƴƴŜƴŦƻǊ ƪƛƴŜǎƛǎƪ ƳŜŘƛǎƛƴΦ vƛ ƎƻƴƎ ƻƎ ¢ŀƛ /Ƙƛ ǄƪŜǊ ǎǘŜǊƪǘ ƛ bƻǊƎŜΣ ŦƻǊŘƛ έ±ŜǎǘŜƴέ ōŜƎȅƴƴŜǊ ň 
forstå at disse rolige og balanserende øvelsene er velgjørende for kroppen og sinnet. 

De  myke, rolige bevegelsene som de fleste kan utføre styrker kroppens prosesser og 
løser opp i stagnasjoner. Bedrer bla pust, sirkulasjon, balanse, styrker og løser på ledd 
og muskulatur og roer sinnet.   

Qi Gong og Tai Chi gir deg Indre fred som er nøkkelen til 
ditt egentlige jeg og din helse. 

Innføring i  
Medisinsk Qi 
Gong etter 
Biyunmetoden.  
Ved godkjent 
Jichu Gong 
instruktør Sylvia 
Tyholdt. 

 
14.00 

EFT terapi baserer seg på at du banker lett på noen av kroppens akupunktur-punkter mens du 
fokuserer på det problemet du skal behandle. 
Terapien bygger på akupunktur, men uten nåler. Jeg har behandlet over 1000 klienter. På 
foredraget vil du få en enkel innføring i teorien, samt få mulighet til å prøve metoden. 

EFT Terapi 
 
Tron Enger. 

 
16.00 

Soaking Musikk ς Himmelen berører Jorden 
Soaking er et annet ord for stilletid, retreat, bønnetid eller meditasjon. 
Soaking Musikk er musikk som åpner ditt hjerte for å bli berørt av Guds Himmelske Kjærlighet. 
Vi ønsker å gi deg en smakebit av Himmelen som berører jorden. Rolig musikk som stemmer 
med Jesu opprinnelige budskap om bl.a. at vi kan bli berørt av himmelen her på jorden. 
 

Konsert 
med soaking-
musikk 



  
 

 


