ALTERNATIVMESSEN
Helse og vekst 2011

Eik Idrettshall Tensberg
19. og 20. mars

Har du plager fysisk eller psykisk,
er du nysgjerrig pa de andelige sidene av livet?
Messen har et bredt spekter av behandlinger,
salgsprodukter, foredrag og mystikk.

Vi tar ikke kort, kun kontanter.
Kiosk / Kafeteria
Apningstid k1. 11-18
Inngang kr.100



En regnbue av frukt og greont

Spis en regnbue av frukt og grent hver dag. Spiser du en
h&ndfull av hver av fargene i regnbuen hver dag, er du pa god
vei til & gi kroppen det den trenger av antioksidanter,
vitaminer, mineraler og andre aktive stoffer. Les mer om hva
de ulike fargene skjuler.

De rade

De rgde, som jordbaer, rabarbra, tomater, reddik, melon,
bringebzer, rips og granateple med mange fler gir deg blant
annet lykopen og lutein, samt vitamin C og E. Lykopen er en
svaert virkningsfull antioksidant som har vist seg & vaere veldig
effektiv i blant annet prostatabehandling. Lutein forebygger
aldersblindhet og gir nzzring til huden, mens vitamin E
beskytter fettet i cellene mot skader.

De gule

De gule representeres ofte ved bananer, mais, appelsiner, ananas, gule paprika med fler gir mye vitamin C som er
bra for immunforsvaret. Vitamin C er en antioksidant som ogsa bidrar til at kroppen bedrer opptaket av jern,
samt styrker blodkar, hud, tenner og skjelett. De gule gjgr deg sterk pa innsiden.
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De granne

De grgnne inneholder mye vitaminer og mineraler, blant annet lutein, klorofyll, vitamin K og betakaroten.
Klorofyll kan virke kreftforebyggende og har en rensende,fornyende og betennelseshemmende effekt. Vitamin K
trengs for reguleringen av blodets koagulasjon, men hjelper ogsa til med & bygge opp skjelettet. De mest brukte
gragnner er kiwi, asparges, avokado, selleri og brokkoli.

De oransje
De oransje er fulle av vitamin C, men i tillegg har de mengder med betakaroten. Betakaroten blir gjort om til A-

vitamin i kroppen var, og er blant annet viktig for synet. Huden blir ogsa tatt vare pa ettersom betakaroten virker
som naturlig solbeskyttelse. De vanligste oransje er papaya, gulrot og cantaloupemelon.

De blalilla

Fargepigmentene i blalilla frukt og grennsaker gir deg store mengder antocyaniner som har vist seg & ha svaert helsebringende
effekt. Antocyaniner er en kraftig antioksidant som bidrar til god blod-gjennomstrgmning i kroppen, virker betennelses-
dempende og fornyer bindevevet. Av de blélilla er de vanligste aubergine, redbeter, bjsrnebasr, bla druer og blabaer.
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Du far sa mye mer
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Store Salen

12.00

Ny revolusjonerende nanteknologi + akupunktur. Over 40 kliniske studier. Na kan
som en av de fgrste i Norge prgve dette medisinske gjennombruddet innen
smertelindring og energnedisin.
50 % til 100 % lindring innen fa minutter i 85 % av tilfellene.
Informasjon og demonstrasjon. Fa med deg dette.

Smertefri uten
naler eller
medisiner!
Tor Einar
Olaisen

13.00

JanErik Hanssen
holder foredrag/ demonstrerer.
Her far du hgre om hardan JarErik opplever det & veere klarsynt. Du kan stille
spgrsmal eventuelt fa hjelp med noe du matte lure pa.

A veere klarsynt
Tankens kraft.

JanErik Hansser

14.00

Det er mange livsformer som har nytte av stillpoint space clearing. Vi kommpainn
mye av det som kan befinne seg i et hus. Gjentedirlige energier fra tidligere eiere
og hendelser m.m. Kan energier i hus pavirke gskfenger gjenferd hjelp for & ga
videre? Hvor gar de@Har det jeg pplever noe med meg a gjere?Alt som opgolder
seg og alt som skjer i et rom eller omrader skaper avtrykk og pavirker energier de
.Tanker og fglelser, alt setter energetiske spor. Vi registerer og lar oss pavirke av
sporene pa ulike mater. Vi har veert mange spennende steder, med masfgariner
og bevistheterHer er det mye spennende vi kan ta opp.
Besgk var stand for info og spgrsmal

Rensing av hus.

Laila Karseth
Roger Nyberg

15.00

BLODSUKKERFOREDRAKE MATEN DIDRIVSTOFF ELLER EN BELASTNIN(
* @nsker du & vaere mer energisk
* Vil du opp eller ned i vekt
* Har du en hektisk hverdag
* Ofte sulten og glemmer a spise
* @nsker du eller dine barn bedre prestasjonsevne pa jobb/skole
KOM OG H@R HVORFOR DETTE SKJER MEDGIFEGENKLE TIPS TIL FORAND

Blodsukker

Bitte Larsen

16.00

Her far du en enkel innfaring i flere mater @ male, se, fgle, styrke og beskytte dine
personlige energier. Du far ogsa effektive tips om hvordan du kan lgse opp i fastla
manstre, og erfare fglelsen av andelig frinet og kontakt med andeverdetesial

Personlig energi
og andelig frihet
v/Trond Engen,
Aurafotograf

17.00

De fleste av oss opplever noen ganger i livet tunge stunder. Mange sliter med forhold, &
DA 2y2YAX StftSNIKStaSyo aly3asS KI N HaSkkdifunkes
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fa kontrollen overfor sine tanker. Ved hjelp av numerologien, kan man fa forklaring pa
LINEOf SYSGd aly 1+y FTRAWS Y&NI ¢ KGANRFPREISY
F2N) Sys 23 K@F a2y SN @ryailStaaaoe [ SOSNI
dzi Sy aG2NB dzi F2NRNAYISNIP hLIIRFISNI YIy
betydelig og oppleve til omed store mirakler! Jeg selv har opplevd mirakel i mitt liv 2 gan
farste gang, nar jeg ble i 2002 healet for kreft, og noen ar siden, nar jeg klarte med selvhg
fierne en skade pa sentral nervesystemet og komme meg opp fra rullestol.

Numerologi
Hvordan man
lager en
personlig
analyse ut fra
fodselsdatoen
0g navnet
v/Yvette
Westrum
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GLASSBUA

12.30

Er du trygg pa at du far den beste behandlingen og oppfelgningen du har krav pa nar du €
innlagt pa sylehus?

Presentasjon av Min helsebank, og loyar vi i MHB for &edre kvaliteten pa
sykehusoppholdet for vare medlemmer. Hvordan vi kan hindre feilbehandlinger, sd
ofte far alvorlige falger.

Presentasjon av|
Min helsebank

Bente Schlytter
Solvik

13.00

Spamannen Mercurios har siden 1989 holdt foredrag, workshops, spakafe og kurs

Tarot og tilbyr n@&n Wakshop pa messennnhold i foredrag: Oppdeling og forklaring

av de fire viktige delene i Tarstokken, betydning og bruk av det blanke kortet, tarot

mgnster med suitkkombinasjoner og € forskjellige fargene i Tarot.
Ta medskrivesaker.

Tarot
Praktisk
forstaelseav
Tarot og lesing ay
et legg.
v/Mercurios




Reisen til indre ro
Et Bahai perspektiv pa sjelens reise og hva god helse

"Bahd'ttroen

14.00 | innebaerer mentdl fysisk, emosjonelt og andelig.
HansOlav
e Hva kjennetegner Baha'i troen Hakonsen
e Sjelens reise gjennom 7 daler
e Hvaergod helse
e Indre reise til indre ro
e Invitasjon til flere opplevelser
Foredrag med bildeg musikkg hellige tekster
v/ HansOlav Hakonsen
Yy SAS aArdd S3ASG tf AGXd | Nikken
Vi har funnet en mate a eie sitt eget liv giennom & bygge en hjemmebasert
15.00 | virksomhet.Systemet er s& enkelt at alle kan & det til. Du trenger ikke rseégeg det | Britt jacobsen
ITNBOSNI A11S +tEfd F2NI YeS AR | @ R
Vi lever i en tid med store energetiske forandringer pa mange plan i universet...det er vikt{ Alkymi ,
bevisst dine egne evner og muligheter forandring, Nar du blir aktiv bevisst dine leeren om
16.00 | selvhelbredende systemer, kan du gjgre hva som helst. Men hva er det som stopper 0ss? transformasjon
Tankens kraft er ditt viktigste redskap. Sammen med fantasien og intensjonen, kan du gjg og
store forandringer pa det ubevissp#an, og pa det spirituelle plan.. men hva er egentlig oppmerksomhet
tankens kraft?l'a styringen og bli bevisst, forstd hvordan du virker, og hvordan loven om
forandring gjennem oppmerksomhet virkela kan du forandre helt ned pa geniva, med Dorthe Leth
tankens kraft. Men for virkelig & bli aktiv deltager i din egen transformasjon,ma du bli kjent
med hvordan tingene jobber sammen i deg.. hvordan de fysiske, andelige og emosjonelle
aspekter konkret henger sammen..
Hva handanalyse er og hva det kan brukes til. Handanalyse
Akkurat som fingeravtrykkene vaez unike, er hendene ogséa dafed a se pa linjer, | hva hendene
17.00 | mgnstre og former i hAnden og fingrene, kan jeg se dine styrker og svakheter inn€ forteller

mange emner som, behov anganarbeid og fritid, kjeerlighetsforhold,
folelsesmessige og mentale faringer, hvordan du har benyttet dine medfadte evne
hva det kommende aret bringer. Gjennom & bli kjient med sammensetningen av si
forskjellige sider og behov, er det lettere a bruidgenskapene sine riktig for & utnytte
dem pa best mulig mate. P& foredraget forteller jeg om handanalyse som metode,
det er og hvordan det fungerer i praksis.

Torkil Kjelstrup

DEMONSTRASJON/FOREDRAG

LORDAG 19 MARS INNSIDEN AV CAFETERIAEN

Qi Gong og Tai Chi er kinesernes avslappende og helbretbtendgelseskunsig viktig
AYYSYTF2NI {AySaral YSRAaAaAYy® vaiaA 3F2y3 213
forsta at disse rolige og balanserende geaks er velgjarende for kroppen og sinnet.
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Innfgring i
Medisinsk Qi
Gong etter

13.00 | De myke, rolige bevegelsene som de fleste kan utfgre styrker kroppens prosesse| gjyunmetoden.
lgser opp i stagnasjoner. Bedrer bla pust, sirkulasjon, balanse, styrker og lgser pd| \/aq godkjent
og muskulatur og roer sinnet. Jichu Gong

Qi Gongpg Tai Chi gir deg Indre fred som er ngkkelen til instrukter Sylvia
. . : Tyholdt.
ditt egentlige jegog din helse.
EFT terapi baserer seg pa at du banker lett p& noen av krspglarpunktupunkter mens du | EFT &rapi

14.00 | fokuserer pa det problemet du skal behandle.

Terapien bygger pa akupunktur, men uten naler. Jeg har behandlet over 1000 klienter. P Tron Enger.
foredraget vil du fa en enkel innfering i teorien, samt fa mulighet til & prave metoden.
Soaking Musikk Himmelen bergrer Jorden Konsert

16.00 | Soaking er et annet ord for stilletid, retreat, ba@nnetid eller meditasjon. med soaking
Soaking Musikk er musikk som &pner ditt hjerte for & bli berart av Guds Himmelske Kjeerll mysikk

Vi gnsker a gi degn smakebit av Himmelen som bergrer jorden. Rolig musikk som stemm
med Jesu opprinnelige budskap om bl.a. at vi kan bli bergrt av himmelen her pa jorden.




e‘ofotonterapi med CHIRE/V

En behandling som finner og fjerner arsakene
til dine symptomer og plager.

Les mer pa www.lightclinics.no

Light Clinic Tensberg
Burotveien 1, 3118 Tensberg(Tolvkanten)
TIf Else Katrine 40 60 99 33 / Jorn 48 00 84 47
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Lymfedrenasje (manuell)

Aromaterapi —naturmedisinsk,

RegndryppteRnikR terapi

Svangerskapsmassasje

Algebehandling

Indisk hodemassasje og @relys

Thetahealing

Gavekort

Kurs: Medisinsk Qi Gong og

Tai chi

Forh: Aloe Vera fra Forever Living
Khanikk Isis

Narverodveien 47,3113 Tonsberyg

Telefon: 988 39 882




